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Manifest 1983 verfasst und tausendfach bei Konzerten verteilt.

Ob es eine Zukunfi gibs, bestimmen wir selber. Noch.

MANIFEST

Du bist Teil der Natur und kannst langfristig nur mit ihr und nicht gegen sie leben.
Achte alles Leben und nimm nicht mehr davon, als deine Existenz erfordert. Dieses
Minimum ist zugleich das Optimum fiir dein Wohlergehen.

Achte die Luft, sie ist dein wichtigstes Lebensmittel, Verbrennung ihr schlimmster
Feind.

Achte das Wasser und den Erdboden, das sind die Stoffe aus denen du bestehst. Jede
Verschmutzung verunreinigt auch dich und deine Kinder.

Vermeide Lirm, er ist ein unsichtbares Gift.

IL.

Du kannst Gott nur in den Geschopfen dieser Erde begegnen. Achte und liebe sie,
und begegne ihnen wie du mochtest, dall man dir begegne.
Hilf allen, die deine Hilfe brauchen! Streite fiir Gerechtigkeit, gegen Unterdriickung
und fiir den Frieden!
Denn wer soll den Menschen zurechtweisen, wenn nicht der Mensch?
Bedenke aber: Gewalt kann man nicht mit Gewalt beseitigen, Hall nicht mit HaB,
Dummbheit nicht mit Dummbheit!

I1.

Lerne zuhdren! Urteile erst, wenn du dich mit einer Sache griindlich beschiftigt und
ihre Zusammenhinge begriffen hast. Sei tolerant in allem, was niemandem schadet.
Verindere dich selbst! Du kannst von deinen Mitmenschen nur verlangen, was du
selber bereit bist zu geben.

Wir miissen viele neue Wege ausprobieren. Scheue dich nicht umzukehren, wenn
sich dein Weg als falsch herausstellt. Verzage nicht bei Hindernissen, lerne dich an
ihrer Bewiltigung zu erfreuen.

V.

Du findest dein Gliick nicht im Besitz von Geld und Waren. Stets war dies die

Ursache von Neid, Angst, Feindschaft und Krieg. Wer seine Kraft und seine Freude

nicht in der Begegnung mit Menschen oder in seinem Tagwerk findet, wird anderswo
vergeblich danach suchen.

V.

Behandle deinen Korper weise und ricksichtsvoll. Gib ihm die Nahrung fiir die er

geschaffen ist. Ein funktionierender Korper ist die Basis fiir ein gliickliches Leben.

Frische Atemluft, sauberes Wasser, natiirliche Nahrung, geniigend Schlaf und

Bewegung in der Natur, sind unendlich wertvollere Konsumgiiter als alles von
Menschen geschaffene.

Creiss Haeim
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